
臺南市高級中等以下學校「家庭防毒卡」實施計畫 

壹、依據

一、行政院「新世代反毒策略」行動綱領。

二、教育部「防制學生藥物濫用實施計畫」。 

三、臺南市政府教育局防制學生藥物濫用實施計畫。 

貳、緣起：

毒品氾濫已成國家安全議題，在毒品預防工作推動上，每位學生擁有一張家庭防毒 

卡，讓家人互助的力量成為反毒第一道防線。 

參、目的 

一、落實藥物濫用防制宣導工作，結合家庭力量，透過家人共同完成家庭防毒卡有效推

廣防制學生藥物濫用概念，達成「無毒台南」之目標。 

二、維護社會治安，有效防制藥物濫用入侵校園，擴增藥物濫用防制宣導對象群體至學

生家庭成員，家校合作，培養第一線防毒守門員。 

肆、實施策略

一、家庭防毒卡：編製臺南市家庭防毒卡，內容包含：孩子異常行為檢核、毒品分級與

罰則、新興毒品偽裝辨識、增強孩子拒毒抵抗力、藥物濫用防制資訊、家庭守門員

資訊，家庭防毒卡範例如附件。 

二、宣導方式： 

(一)學校：運用集會時間說明家庭防毒卡功能及填寫注意事項。 

(二)教師：班級導師指導學生家庭防毒卡之用法，收回聯絡簿檢視完成狀況並可延伸

指導藥物濫用防制作法。 

(三)學生：將家庭防毒卡帶回家與家人共同完成後，黏貼於家庭聯絡簿封面或封底內

頁，以便隨時查詢運用。 

伍、督導管考 

一、各校應於開學三週內請學生將家庭防毒卡完成並黏貼於聯絡簿，執行情形於當月教

育局反毒績效填報系統填列。 

二、學期中各校自訂日期，檢視家庭防毒卡於聯絡簿張貼情形，如有損壞脫落，請學生

補上。 

陸、預期效益：



一、藉由家庭防毒卡推動，建立家庭共同防毒觀念，家長陪同孩子完成家庭防毒卡亦可

增進藥物濫用知識並促進親子互動。 

二、藉由學生每日必備之聯絡簿，提高家庭反毒警覺性，家長可以隨時翻閱查詢反毒相

關訊息，達到防制藥物濫用推廣至家庭之效果。 

柒、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。



附件 

家庭防毒卡 

~反毒從家出發~ 

家庭防毒卡 

~反毒從家出發~ 

~孩子是否藥物濫用檢核表~ 
作息改變、常昏睡、日夜顛倒 
身上常有特殊的味道 
體重減輕和食慾減弱 
曠課、逃學、出入不當場所 
藉故外出、晚歸、離家出走 
未感冒、但流鼻水、吸鼻水 
行為鬼祟、房間有不明粉末、

藥丸 
用錢習慣改變、向家人索取或

朋友借錢次數增加。 
交友對象神情怪異，夾雜暗語 
心神不定、躁動不安、精神恍

惚 

我的孩子符合_____項 

~常見毒品分級與罰則~ 

第一級 第二級 第三級 第四級 

海洛因 

嗎啡 

古柯鹼 

安非他命 

搖頭丸 

大麻 

FM2 

K他命 

一粒眠 

蝴蝶 

煩寧 

火狐狸 

施用罰則 

6月以上

5年以下 

3年以下 1萬以上 5萬以下罰

緩並接受毒品講習 

~新興毒品偽裝辨識~ 

增強孩子反毒抵抗力 

1.良好交友態度

(留意孩子交友狀況，時時關心)

2. 遠離是非場所

(避免孩子去不良場所，多多留意)

3. 拒絕成癮物質

(菸酒檳榔都不碰，遠遠躲開)

4. 學會拒絕技巧

(拒毒技巧要堅定，常常練習)

5. 陪伴孩子從事正當休閒活動

(親子同樂更抒壓，天天開心)

藥物濫用防制諮詢訊息 

1.24 小時免費戒毒諮詢專線 0800-770-885 

【學校教育】 

2.家庭教育中心諮詢專線 4128185

3.各級學校師長或輔導室

【毒防中心】

4.臺南市毒品危害防制中心 2909595/6372250

【警政單位】

5.警察局婦幼隊 06-2207072

【關懷生命】

6.臺南市生命線協會 1995/06-2209595

7. 張老師基金會臺南中心 1980/06-2909143

與孩子無毒成長，我願意 

家長簽名： 

孩子簽名： 

●如有需求可向孩子就讀學校索
取家長用尿篩試劑，自行篩檢。 

貼紙

造形 

毒品外表與卡

通貼紙相似 




