
臺南市立永仁高中國中部舞蹈班舞蹈藝才先修班 藝術扎根【詠‧舞築蹈】實施計畫 

115 年度 永仁舞蹈暑期營隊—「藝起 FUN 暑假」 

壹、 舞蹈營隊課程說明 

        放暑假啦！嗨~想了解舞蹈班跳什麼舞嗎！趕快來 ，永仁舞蹈班暑訓生活讓你近距離一探究

竟。永仁舞蹈班推動藝術扎根【詠‧舞築蹈】計畫，開設「舞蹈藝才先修班」，邀請即將升上國小

五、六年級、國ㄧ階段，欲準備報考國中舞蹈藝才班的同學，提前認識舞蹈班專業課程規範，並瞭

解舞蹈班和舞蹈社團的不同。 

今年暑假，先修課程涵蓋舞蹈專門課及大師班特訓課，欲準備報考國中舞蹈班同學絕對不能錯

過，凡報名 7/6-7/8 三堂(含)以上先修課程，即可加選專為永仁舞蹈班學生開設的大師班特訓課。

(先修班達一定人數使得成班) 

一系列先修課程優質且豐富，想提前探索舞蹈藝才班學習模式與團隊生活的孩子，永仁舞蹈班

誠摯邀請您，和我們在獨棟寬闊的專業場館中，隨著音樂起舞，用肢體延續心中的律動、啟迪腦

中活躍的創造力與想像。我們期待與您分享優質課程與師資，歡迎國小五、六年級、國一同學們

快來加入永仁舞蹈班行列。即日起 115 年度永仁舞蹈營隊—「藝起 FUN 暑假」開放報名，名額有

限依完成報名為優先，永仁高中舞蹈班期待和你「藝起 FUN 暑假」! 

貳、 課程表&上課地點【永仁高中藝文館一Ｆ】 

日  期 7/6(一) 7/7(二) 7/8(三) 7/9(四) 7/10(五) 

08:40-09:00 報到／認識你&我     

 先修課程 特訓課程 

09:00-10:20 
芭蕾基礎 

盧蓁瑩老師 

現代舞 

林筱倩老師 

芭蕾基礎 

盧蓁瑩老師 當代˙舞流動/ 

頌缽&肢體修復 

李佩璇老師 

身聲演藝_ 

肢體劇場表演 

董淑貞老師 
10:30-12:00 

中華民族舞 

沈宥均老師 

創造性舞蹈即興 

林筱倩老師 

中華民族舞 

沈宥均老師 

 

 

 

 

 



附件一 

參、報名資訊 

一、暑假先修班 

（一）報名對象：新學年升國小五～六年級、國一階段，有舞蹈基礎或欲報考舞蹈藝才招生鑑定者。 

（二）課程時間：115 年 7 月 6 日（一）～7 月 10 日（五）09:00~12:00  

（三）報名方式：凡報名 3 堂先修課程，即可增選特訓課。 

（四）課程費用：7/6-7/10 全課程(6 堂先修課+2 大堂特訓課)＄2,500 元。 

                    需至少選上 3 堂先修課程 7/6-7/8(單堂 350 元)，使得加      

                    選特訓課，一大堂 550 元】 

（五）報名&繳費 

  ▲  步驟一：下載紙本報名表填妥及備妥課程費用至永仁高中教務處報名繳費。  

▲  步驟二：即日起至 115 年 6 月 26 日止，週一~週五上班時間 8:00-17:00， 

請親至永仁高中教務處辦理。 

（六）其他注意事項： 

  1.上課請穿著舞衣、舞襪(底部剪洞)、軟鞋，若無以上服裝請著輕便伸縮性佳的服裝。 

  2.請攜帶水：壺、毛巾、個人所需護具。  

（七）如有任何疑問請洽永仁高中教務處/舞蹈班協助行政黃老師 06-3115538 #206  

二、師資陣容： 

 
【芭蕾先修】盧蓁瑩 老師 

🌱香港演藝學院畢 
現任：永仁舞蹈班專聘芭蕾舞教師 

      台南應用科技大學舞蹈系兼任助理教授 

專長：芭蕾舞、北京舞蹈學院芭蕾舞考級教師 

 

 

【當代˙舞流動/頌缽&肢體修復】 

特訓１  李佩璇  老師   

🌱美國加州藝術學院舞蹈編創碩士 

現任：台南市曙光種籽舞團 團長 

台南應用科技大學舞蹈系 講師 

專長：現代舞蹈技巧/／即興創作／身體藝術／ 頌缽音療 

表演課程／爵士舞蹈＆節奏 

【民族先修】 沈宥均 老師  

🌱台南應用科技大學舞蹈系畢 

🌱南應大師資培育中學合格教師 

現任：永仁舞蹈班專聘教師 

專長：中國舞／即興創作 

【身聲演藝_肢體劇場表演】 

特訓２  董淑貞  老師 

  台南大學戲劇創作與應用研究所碩士 

  台南應用科技大學舞蹈系畢。 

現任：百合華德福實驗教育／紅鼻子關懷小丑協會＿擔任演 

員紅鼻子醫生紅鼻子醫生／台南人劇團駐團肢體指導  

專長：講師／藝術治療師 

【現代、即興創作先修】 

                     林筱倩 老師    

🌱台北藝術大學舞蹈系畢 

🌱曾任雲門舞集二團舞者 

現任：永仁舞蹈班專聘瑪莎技巧／即興創作教師 
專長：現代舞瑪莎葛蘭姆技巧／創作與表演技巧 

如無法全程參與，但想上特訓課程



報名序號：    □已繳費 

台南市立永仁高中國中部舞蹈班 

115 年度永仁舞蹈營隊—「藝起 FUN 暑假」報名表 

學生姓名  就讀學校 學校：____________ /           年級 

學生性別 ☐ 男     ☐女 聯絡電話 

聯絡電話 1：_____________                     

聯絡電話 2：_____________ 

（請至少留 2 支電話，緊急聯絡用） 

家長姓名  通訊地址  

習舞經驗 
    ☐有    舞齡________月 or 年 ，習舞種類 __________________ 

    ☐無 

參與舞蹈營隊動機 
 

★我要報名以下課程（請自行勾選）： 

□ 7/6(一)-7/10(五)「全課程」$2,500 元 

□ 選 課：(7/6-7/8 單堂 350 元；需選上 3 堂專門課，才能加選特訓課，一大堂 550 元) 

 

…………………………………………………………………………………………………… 

選

課 

請

勾

選 

9:00-10:20 

7/6(一) 7/7(二) 7/8(三) 7/9(四) 7/10(五) 

芭蕾基礎 

盧蓁瑩老師 

現代舞 

林筱倩老師 

芭蕾基礎 

盧蓁瑩老師 

特訓 1 特訓 2 

當代˙舞流動/ 

頌缽&肢體修復 

李佩璇老師 

身聲演藝_ 

肢體劇場表演 

董淑貞老師 

   

10:30-12:00 

中華民族舞 

沈宥均老師 

創造性舞蹈即興 

林筱倩老師 

中華民族舞 

沈宥均老師 

     

收據編號：                號    報名學員留存 

收    據 

      茲收到                                      同學，參加  115 年度永仁舞蹈營隊—「藝起 FUN 暑假」報名費， 

費用 共                 元整，特立此據。 

您所報名的課程如下： 

▲  □ 「全課程」先修課程+特訓課 

▲ 選 課_先修班：□ 7/6 芭蕾  □ 7/6 民族  □ 7/7 現代  □ 7/7 即興創作 □7/8 芭蕾  □ 7/8 民族 

▲ 選 課_特訓課：□ 7/9 特訓課 1  □ 7/10 特訓課 2 

立據人  永仁高中舞蹈班 


