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    「立足臺灣，宏觀國際」是人文交流的目標，

期待透過交流活動讓孩子到不同的國家體會不同的

文化、語言、風俗民情，開闊學生的視野和胸襟。

我們也盼望在日本文化交流的活動和課程進行中，

孩子能實踐慈濟「感恩、尊重、愛」的人文精神。

不論是上課、參訪、體驗、學習都能充實學生的生

活，讓孩子們留下難忘的海外交流經驗，進而提升

國際觀，培育更多菩提種子。 

 

一. 人文交流日期： 

2023年 6月 25日(日)至 6月 29日(四)。 
校內集訓： 2023 年 4月~ 6月 

二. 體驗內容： 

入校交流： 

• 至日本東京附近小學校入校，體驗日本

課堂氛圍和日本學童一起享用午餐，下

午則進行社團活動。 

志工服務： 

• 參訪日本分會，與當地志工一同進行訪

視或打包餐食。 

人文采風： 

• 科學探索：科學未來館、航空科學博物

館。 

• 自然探索：上野動物園、葛西水族館。 

• 文化探索：房總村、鹿島神宮、新勝

寺。 

• 特色探索：電車體驗、御台場鋼彈廣

場、東京都廳展望台。 

    其他： 

• 夜間知心相契時間。 

• 學生均需繳交並記錄學習心得。 

• 交流活動之才藝表演暫定由學生以手

語呈現。 

三. 招收對象： 

    國小四、五年級學生、六年級學生(限直

升本校國中部者)。需通過校內甄選，中小學

合計不超過 30人。 

四. 收費標準： 

1. 本次活動費用為 45000元，確定甄選通過

後將另行通知繳費時間。 

2. 護照可由本次配合旅行社代辦，費用另

計。 

五. 報名日期： 

即日起請至輔導領取報名簡章，詳填甄選報

名表，經家長與導師簽名後，於 3月 27日

(一)16：00前交給輔導室怡如老師。 

六. 甄選方式：書審、口試 

1. 3月 28日輔導室會發下甄選通知單，預計

於 3月 29日(三)下午進行甄選。錄取名

單於 3月 31日(五)18:00前公告。 

2. 請應試學生準備一分鐘自我介紹。 

3. 生活自理能力佳、能配合團體生活，具高

度學習意願者為優先錄取對象。 

七. 報名前應注意事項：                                      

為維持人文交流順利進行，若違反以下規定

並經勸告不聽者，須辦理退團。 

1. 人文交流強調團體生活，所有活動皆團進

團出，請遵守活動期間各項規定，嚴禁單

獨行動。 

2. 學員必須參與所有課程，嚴禁隨意離隊或

無故缺席任何課程或活動。 

3. 活動期間必須配合學校安排之團體住宿，

嚴禁外宿或留宿親友家。 

4. 所有學員均須繳交學習與活動心得。 

5. 學生如有特殊疾病(包括心臟病、腦血管

疾病、糖尿病、精神病、癲癇症、傳染疾

病)或其它可能發生身體重大不適症狀足

以影響活動之進行者，請勿報名參加本次

交流活動。如因此發生意外事故須自行負

責。 

6. 本交流活動全面素食，需自備環保餐具，

請學員遵守規定。 

7. 活動期間請學員一律穿著規定之制服或運

動服並自備學校運動服外套。 

8. 請參加學校舉辦的行前說明會，確實了解

活動的性質與注意事項。 

八. 防疫注意事項 

1. 活動全程戴口罩並建議參加學員均施打過

三劑新冠疫苗，若未打滿三劑疫苗，則須

在出發前 72小時 PCR。 

2. 所有防疫事項會依循日本現行防疫法規隨

時更新。 

    *備註：所有行程將視情況做適度更動調整
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